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-, iImpartiaseste-ti zambetul lumii!
Este un simbol al prieteniei si pacii.

A

V

— y . ..

E—- - Daca lumea este un val de lacrimi, zambeste
— pana cand curcubeiele ajung sa o cuprinda.”
il (Lucy Larcom)
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—— - 1. INFORMATII DESPRE APLICANT
—
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ES - SCOALA GIMNAZIALA MOARA NICA

CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA SUCEAVA
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. ARGUMENT

*,,Daruind, vei dobandi!” (Nicolae Steinhardt)
Proiectele de voluntariat deschid intotdeauna usi ferecate

sau portile inchise spre ceilalti. Nu se putea sa nu raspundem unui
- astfel de proiect, care presupune incurajarea elevilor pentru afi
generosi. Nu numai in prag de sarbatoare, lumina si zambetul ar
trebui sa fie pe fetele celor de langa noi. Din pacate, exista in jurul
nostru oameni care nu se pot bucura pe deplin de viata. Si ne-am
gandit in felul urmator: in primul rand, elevii nostri trebuie sa acorde
atentie acestor persoane, sa le spuna o vorba buna, un zambet, sa
—— _.schiteze un gest altruist si apoi sa le ofere cate ceva, daca doresc. Si

-—=’_ _ ce poate fi mai inaltator decat generozitatea, altruismul si iubirea fata
Sss = de semeni? $i ce poate fi mai minunat decat faptul ca, atunci cand
= {i-e greu, cineva se gandeste la tine? Elevii scolii noastre au infeles
e — ca gestul lor marunt poate aduce mangaiere si bucurie... Daruind din
‘- - bunavointa lor, vor reusi sa cucereasca zambete... ,,Dar din dar, se
3 T s oa . ; o .
3 fﬁce rai ..."se afirma intr-un afor_lsm popular...L!n rai de zambete si
S - voie buna, atat pentru cel care primeste, dar mai ales pentru cel care
% =_ daruieste. Pentru ca sentimentele traite de elevii scolii noastre sa fie
= multiplicate ne-am propus sa desfagsuram activitati caritabile in

parteneriat cu institutii umanitare si cu scoli din judet. {.
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MASCOTA PROIECTULUI:
Fiecare suntem o piesa de puzzle
intr-un mecanism urias
care contribuie la implinirea destinului
personal, dar mai ales al celorlalti,
deci la armonia universala!

Daruieste sprijin! Zambeste! Gestul tau, oricat de mic, e
foarte important pentru cei defavorizati!




1. Tipul proiectului- Responsabilizare si activitati caritabile (voluntariat)

Actiunea Comunitara reprezintd 0 importanta activitate voluntara, cu obiective clare
ce dezvolta in randul voluntarilor 0 constiintd social responsabild indreptata
spre desfasurarea de activitati de voluntariat cu si pentru copiii din cadrul
Centrului Scolar de Educatie Incluzivd Suceava, pentru batranii aflati la
Caminul de batrdani Bogdanesti si pentru copiii aflati in zonele defavorizate
ale comunei Moara.

Pentru proiectul ,,Un rai de zambete... Respecta! Ajuta! Iubeste!” am preluat
obiectivele Strategiei Nationale de Actiune Comunitara:

« Implicarea copiilor cu nevoi educative speciale, a profesorilor, a elevilor si a altor

N voluntari Tn cadrul unor proiecte care vor fi realizate impreuna.

= « Incurajarea elevilor de a se dedica activitatilor desfisurate aldturi de copiii cu
nevoi educative speciale, Tn scopul sustinerii procesului de integrare sociala si
dezvoltare educationala.

In vederea atingerii acestor obiective, pentru anul scolar 2022-2023 am stabilit un
program de activitati comune, activitati care sa dezvolte abilitatile creative si
expresive ale copiilor si tinerilor, sa dezvolte noi talente prin participarea
comuna la manifestari artistice si culturale, sa dezvolte talentele lor individuale
si, Tn general, activitati prin care elevii cu nevoi educative speciale sa simta ca
fac parte din comunitate, ca nu sunt exclusi.
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SCOP: sprijinirea si promovarea actiunilor caritabile cu rol de valorizare

e Tn comunitate a persoanelor cu nevoi speciale, copii sau varstnici,

— = - printr-un proces de normalizare a vietii acestora, prin incluziune sociala.

—

"’-—-—i - Obiectivele specifice ale proiectului;

:, _J + Ol1. Elaborarea proiectului educational in conformitate cu cerintele
-~ formularului de aplicatie;

& -  + 02 Cresterea numarului de elevi/cadre didactice care promoveazi
o~ activitati caritabile / de oluntariat;

:

-~ % 03. Formarea deprinderilor de viata cotidiana in vederea manifestarii

R ———

‘_> bucuriei de a fi impreuna cu ceilalti prin adoptarea unor stari de acceptare,
_-‘ = negociere, colaborare, solidaritate;

S e oM. onc o e o o 00 .
—J— + O4: Sensibilizarea comunitatii Tn  vederea exersarii unor noi
G = comportamente si atitudini cerute de procesul integrarii elevilor cu CES sau
R i ) - i

— cu diverse dificultati in societate;

— .
wws— % 05.Dezvoltarea competentelor de comunicare
:> 2 interpersonala/intrapersonala, prin exersarea abilitatilor creative si de lucru in
A echipa;

—— p

‘!

+ 08: diseminarea rezultatelor proiectului pe site-ul scolii si mass-media,
intr-un interval de minim trei luni dupa finalizare.
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“=A. Criterii de selectie a voluntarilor:
- detinerea abilitatilor de comunicare;
- disponibilitate de a desfasura activitati in afara si peste programul scolar;
- manifestarea unui comportament responsabil;
_ - manifestarea de interes fata de actiunile propuse in cadrul proiectului;
- detinerea de aptitudini din domenii diverse : artistic , sportiv etc.
- manifestarea sensibilitatii fata de problemele tinerilor beneficiarti;
- dorinta de a-si diversifica experienta de viata;

- dorinta de a se implica in rezolvarea de probleme.
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—— -»B. Criterii de selectie a beneficiarilor: ° 0
—‘ e - neadaptare la cerintele societatii; N
= = - contacte sociale limitate - dificultati de colaborare; .
- - neglijare din partea membrilor societatii;

s — - Vulnerabilitate ca si categorie sociala;

R - . Cieyee e -

— - fragilitatea constructiei personalitatii si infantilism comportamental;

wwss— - dificultati de stapanire a comportamentului si atitudinii n alt context decat
E> = cel obisnuit: Iimpulsivitate, agresivitate, credulitate excesiva , izolare
e - neincrederea, rigiditate a conduitet;

‘—,, = - dificultati de stabilire a unor relatii interpersonale, datorate unei imaturitati
= gocial-afective.
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Program de actiuni SNAC 2022-2023

Titlul activitatii nr.1; ,,Saptamana fructelor
si legumelor donate”

b. Data/perioada de desfasurare; 31.10-
3.11.2022

c. Locul desfasurarii: Scoala Gimnaziala
Moara, Caminul de batrani Bogdanesti,
Suceava

d. Participanti (elevi, cadre didactice,
parinti, reprezentanti ai comunitatii,
parteneri etc.); minim 200 de elevi
donatori, 10 cadre didactice

e. Descrierea pe scurt a activitatii. In
urma unor ateliere tematice la care a
participat ca invitat d-na nutritionist
Marcela Porusniug, elevii au constientizat
importanta fructelor si legumelor pentru
o alimentatie sinidtoasa. In cadrul acestei
saptamani, s-au colectat fructe si legume
donate de catre parintii elevilor intr-un
mod festiv, in cadrul Targului Toamnei si
au fost distribuite batranilor aflati la
Azilul din Bogdanesti.

da, sunt ok.
vreau doar ¢a manano
o coocolata.,

e €g0sano ¢

L




.. TARGUL TOAMNEI »dSaptamana fructelor si legumelor donate” 3 nov. 2022
“https://youtu.be/VXFPZ9ZT1NaE - diseminare

_https://www.voutube.com/@NewsBucovina-Sud= <




lul de batrani-

Il la Azi
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[ & Draga Mos Craciun >

a'T]tlul act1v1ta§11 nr. 2 ) ,$| Iti multumesc ca §i anul acesta ai daruit tuturor copiilor cadouri
ideale si dragute.
nu uita cand e§t| VOlOS, Stiu ca alti copiii nu primesc niciun glob de ciocolatda. M- am gandit sa
_"} romane sa fii bun! -. fiu ca tine darnic si bineﬁvoitor! Poti sa imi spui cum se face? Care e
e . . secretul bundatagii tale? Iti voi fi recunoscator! Stiu doar cd vreau sa
- Cad ou | d In cutia d e daruiesc cadouri copiilor nevoiagi si sa le vad fetele fericite! Toate jucariile

mele te rog sa le duci lor. Cu siguranta au mai multa nevoie de ele decdt

- papuci”

mine! Alaturi de tine am invatat ca mai fericit e sa dai decat sa primesti!.

L .
L - b . Data/perloada de Cu drag, al tau admirator, Stefan P., clasa a V-a
s - desfasurare;19-22.11.2022 @

e “c. Locul desfasurarii; CSEI

e

g = Suceava

‘_>

@ = d. Participanti (elevi, cadre

== didactice, parinti,

reprezentanti ai comunitatii,

* parteneri etc.);

J); minim 20 de elevi

donatori, 2 cadre didactice
"e. Descrierea pe scurt a

—ac tivitéjcii: moment artistic -
= oferirea de cadouri pentru ,
= elevii de la CSEI Suceava sau g
s _-Ppentru varstnici institutionalizat @,
cu ocazia colindelor de
_ Craciun.
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Impresii de activitate:

A

g

!

e~ Mie mi-a placut activitate de ieri deoarece copii erau entuziasmati si bucurosi ca
.~ AU primit cadourile si orice dar este bine cuvantat. (Alicia Tunea)

— T .. .. : - . :
@~ Activitatea de leri a fost interesantd, deoarece am cunoscut elevii noi care au niste
-_ —  probleme dar erau niste copii cu zambetul pe fatd. Ei ne-au cantat colinde
——‘} frumoase pe care noi nu le stiam. A fost 0 experientd frumoasa si interesanta!
E- e (Alejandro)

= i . .. : . A n
s =  Mi-a placut foarte mult ieri deoarece copiii erau entuziasmati cand am fintrat cu
-‘ = cadourile si orice dar primit este o bucurie pentru altcineva.(Puscas Irene)

‘_a»

:

- Mi-a placut activitatea de ieri deoarece am cunoscut persoane noi si copii care,

o ) ] ] . o . _ . ]
_-> = chiar poate au nevoie de ajutor si totusi zambesc si se bucura. (Marmeliuc Delia)
_______ e . - .. .. . - .. o :
s = Mi-a placut activitatea de ieri deoarece am daruit cadouri si m-am simtit ca si 0
- E o s < w99 = A - - - - - -
—J— ,Mos Craciunita”. Am mai invatat ca as putea sa apreciez mai mult ca sunt
.. - sanatoasa.(David Daria)

—_— 3 . . . A .
= =~ Mi-a placut activitatea de ieri deoarece cand am ajuns in clasa toti copiii erau
s — foarte bucurosi cand ne-au vazut cu cadouri. (Bejan Aurora)

S—

=

E_ =

__

=

‘!
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»SINOUA NE PASA!” - EDUCATIE PENTRU SANATATE

y !

! Y

B _ I
e = Scop: Sensibilizarea
= = §_colar_110r sl ca_dr_elor
s didactice cu privire la
= situatia dificila in care
E.— e se afla varstnicii
R institutionalizati la
= - Azilele de batrani
t} 2 Bogdanesti si

Dolhasca, Suceava”
~ _ privati de vitaminele
afectiunii celor dragi.

-
-
—

L8k

SI NU UITA CAND
ESTI VOIOS,

= ROMANE SA FII BUN!
—— = Grupul folcloric
— ,,Dor”, alcatuit din
E—f -elevi ai scolii noastre,
_— = coordonat de d-I prof.
% = leremia Constantin,
‘--3 _ le-a mangaiat sufletele
. = batranilor cu bucuria
E:— g colindelor de Craciun.
—
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,»S1 nu uita cind esti voios, romane sa fii bun! — 21 decembrie 2022

\

Un zambet, un gand bun, o mana intinsa celor ce au nevoie de ea, un
gest de omenie sunt cateva dintre darurile reconfortante pe care ni le
facem cadou noi insine.

Voluntariatul presupune responsabilitate, implicare si calitatile
personale in care respectul, sensibilitatea si altruismul sunt esentiale
pentru dezvoltarea personala.

Elevii nostri au invatat astfel cat de mult inseamna sprijinul si

_ solidaritatea in societate. Oferind altora, au simtit bucuria unei fapte
= bune. Au descoperit valoarea unui gest cat de marunt, dar frumos si venit
din inima.
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= -2 Titlul activitatii nr.4; ,,Ce bine ca esti, ce mirare ca sunt! Copil ca tine
— t si eul”

. — sunt si eu!

ey

— _ 5 _

:, =~ b. Data/perioada de desfiasurare; 24 februarie 2023

@ = (. Locul desfasurarii; Scoala Gimnaziala Moara

g = d. Participanti (elevi, cadre didactice, parinti, reprezentanti ai comunitatii,
E = parteneri etc.); minim 30 de elevi, 2 cadre didactice

L>

-~ e.Descrierea pe scurt a activitatii.

= In colaborare cu membrii Fundatiei “Open hand”, se vor realiza ateliere de

_dezvoltare personala prin care se vor evidentia elevii cu dizabilitati prin
implicare activa. Printr-o activitate ludica se vor realiza obiecte decorative cu
complimente si citate motivationale de incurajare a acestor elevi si integrare

~activa/ acceptare in colectivitate. Prin posta electronica ( whatsapp si alte
“platforme digitale) se vor trimite complimente si mesaje de incurajare

= elevilor parteneri de la CSEI Suceava.
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,MARTIE -
FLUTURASII
FERICIRII"
- Creearea
de
martisoare/
felicitari din
diferite
materiale si
oferirea
acestora
catre
grupurile
vulnerabile
din scoala
partenerd

Y

- ,«Zadmbetele
daruirii -
Fluturasii
fericirii”
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a. Jitlul activitatii nr.5; “Carnavalul ECO”

b. Data/perioada de desfasurare; 20-30
martie 2023
~Locul desfasurarii; Scoala Gimnaziala
Moara
d. Participanti (elevi, cadre didactice,
parinti, reprezentanti ai comunitatii,
- Pparteneri etc.); minim 20 de elevi donatori,
2 cadre didactice
e. Descrierea pe scurt a activitatii.

Organizarea unor activitati de
~ _confectionare a unor costume, masti,
= obiecte decorative din materiale
=Teciclabile. Realizarea unor activitati
— ludice/de relaxare tip carnaval pentru r
= integrarea elevilor cu CES din scoala. -
Campanie cultural -umanitara; ,Un zambet
~_pentru fiecare” va include oferirea unor
wwe_ martisoare ,, Fluturasii fericirii’- felicitari
g ~tematice elevilor parteneri sau pentru cei |
E_ . y
— 3 cu CES din scoala.
=
—
- =
L
— ~
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. Titlul activitatii nr.6; “ Bucurii pascale”

b. Data/perioada de desfasurare; 20-22 aprilie
2023

c. Locul desfasurarii; Scoala Gimnaziala Moara
d. Participanti (elevi, cadre didactice, parinti,
reprezentanti ai comunitatii, parteneri etc.);
minim 10 de elevi donatori, 2 cadre didactice
e. Descrierea pe scurt a activitatii. Se vor realiza
postere, carii surpriza cu mesaje pascale
/complimente care sa contribuie la cresterea starii
de bine pentru elevii cu CES sau cu diverse
dizabilitati. S-au colectat alimente si articole de
vestimentatie care au fost donate elevilor de la
CSEl si din familii defavorizate.
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MISTERUL EDUCATIE NATIONALE
SUCLIVA INSFECTORATIS SCOLAE HOETEAV SUCLAIA
CENTRUL SCOLAR
DE EDUCATIE INCLUZIVA
- SUCEAVA -
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=—=Concurs judetean: ,Cartea-mirajul fanteziei si

m— aI Cunoasterii” —invitati elevi CSEI, coordonati de prof. Cocari

“Dorina, Baltag Monlca Amorarltel Elena, $veduneac Lacramioara
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a. Titlul activitatii nr.7; “Un
zambet pentru Europa”
b. Data/perioada de
desfasurare; 9 mai 2023

. ‘.' Y

= 4 c. Locul desfasurarii-CSEI
——: | .Sucgava |
- d. Participanti (elevi, cadre
E_ . . e ,
e = didactice, parinti, reprezentanti

J

ai comunitatii, parteneri etc.);
minim 10 elevi participanti 2
cadre didactice
e. Descrierea pe scurt a
activitatii. S-au Tncurajat elevii cu
dizabilitati din scoala pentru a
participa la concursul de creatie
plastica CAERI “Un zambet
pentru Europa” organizat de
prof. Cocari Dorina, prof. la
CSEI Suceava. S-a dezvoltat
capacitatea de a lucra in echipa:
elevi capabili de performanta
alaturi de cei cu dificultati de
invatare.
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Premiul | — Danelco
Roxana (CES)
Premiul Il - Apetrei
Cristina (eleve CES)
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. Posibile solutii de rezolvare a problemei

- ;

e

- - -

— - Intalnirile si discutiile cu cadrele didactice de la Centrul Scolar de
‘—.-.. Educatie Incluziva Suceava au constituit o alta baza de informare care a
-g = contribuit la constituirea unei imagini de ansamblu asupra situatiei existente,
— ~ ey i : N L .
e — asupra necesitatii de a-i responsaliza pe elevi intr-o atitudine toleranta si
E ~ cooperanta fata de elevii cu CES.

_____onas . - SR - : : < <.
— Consideram ca prin derularea proiectului, prin desfasurarea actiunilor
- planificate, prin popularizarea acestor actiuni Tn randul comunitatii vom
=. =_ contribui pe de o parte la procesul de modelare a unei atitudini
=- =~ comunicative si altruiste fata beneficiari, fata de elevii institutionalizati sau

!

_copiii cu CES din propria scoala. Pe de alta parte, s-a contribuit la
schimbarea de mentalitati rigide, in vederea sensibilizarii opiniei publice
fatd de categoriile sociale defavorizate si de construire a unui
comportament social, umanitar responsabil.
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- REZULTATE ASTEPTATE:
— »Dai vointa, iei putere!” \
— -sensibilizarea voluntarilor fata de grupurile defavorizate;
- grup

s = -consolidarea sentimentului beneficiarilor de apartenenta la comunitate ;
L—> - dezvoltarea capacitatii de a lucra in echipa;
__ e - dezvoltarea unei structuri de comunicare intre acestia ( literar , artistic,
—‘— - cultural)
= B - dezvoltarea sentimentului de respect fata de cei din jur si fata de propria
E_— persoana;
. - dezvoltarea creativitatii si a imaginatiei, a simtului estetic;
B = - dezvoltarea unor abilititi de comunicare si a sentimentului responsabilitatii

=SS b p b
-_L' - - deprinderea de a gandi si actiona pozitiv;
—— =

- cresterea gradului de implicare in actiuni de voluntariat;

!

N - dezvoltarea sentimentului de apartenenta la grup si de utilitate sociala.
= e - dezvoltarea insusirilor pozitive ale personalitatii copilului cu
— dizabilitati;

-_ o - formarea unor abilitati de socializare si relationare cu cei din jur;
F - optimizarea personali ce permite fieciruia si se autodescopere si s
% . se autocreeze prin intalnirea cu celalalt.

sl
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IMPACT: Beneficiarii actiunii comunitare au fost atat elevii si
varstnicii, dar si parintii copiilor, cadre didactice, personalitati ale
comunitatii locale, care s-au implicat si ne-au ajutat de fiecare data, cand

|'|'||Ir|
L
| Y
LA

y !

y !

=- 4 am cerut sprijin. Prin acest proiect am largit sfera de cunoastere umana,
———— - copili au trait Tn relatie de persuasiune cu cei singuri, si-au dezvoltat stari
:, - afective pozitive, au cunoscut aspecte ale vietii unor persoane singure,
- - bolnave sau abandonate, au stabilit o punte de legatura intre cele doua
- medii diferite.
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Ajutorarea si protejarea batranilor este 0 problema care trebuie
sd Intereseze pe toata lumea: adulti si copii. Am reusit sa aducem un
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— zambet pe fetele acestor ,.trecatori prin viata’, sa fim nepotii pe care si I-
— P .
- ar fi dorit, sa le deschidem usa continuu, nu numai cu ocazia unor
_______ o e - : i R .
R~ sarbatori, sa le strecuram un strop de bucurie prin cantecele, poeziile,
—— dansurile si activitatile noastre.

—— . Prin derularea acestui proiect, elevii au oferit varstnicilor un
=;, = strop de iubire, iar acestia le-a impartatit din experienta si intelepciunea
— lor. Indirect, au existat, de asemenea beneficii in ceea ce priveste relatiile
_______ SN - - A oc N - .
— dintre oamnei, intre generatii pe de o parte, dar si intre scoala si
L—> comunitate, pe de alta parte.
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Scolarii si-au manifestat interesul, dragostea si respectul pentru
elevii de la CSEI si nu numai, au constientizat ca existenta lor este
mai bogata si mai semnificativd Tn momentul in care daruiesc
celorlati bucurie, aceasta se intoarce inzecit. Au inteles sensul
semnificatiei” Daruind, vei dobandi!”

Atelierele de lucru saptamanale cu membrii fundatiei ,,Open
hand” au avut consecinte pozitive in comportamentul elevilor cu
CES si atitudinea lor fata de scoald, acestia manifestandu-si
interesul de a participa la activitati educative si concursuri scolare.

Elevii au fost dornici sa se implice in astfel de activitati in care
sd Se simta importanti, sa stie ca prezenta lor aduce fericirea
,,ounicilor” de la camin, sa se manifeste liber, ca si cum ar fi in
compania rudelor. Au inteles ca ei sunt batranii nostri, care au avut o
alta viata, diferitd de cea a zilelor noastre si care apartin acestor
locuri.

Impactul a fost materializat si prin dorinta de a invata din
experienta de viata a batranilor institutionalizati, luandu-le interviu
acestora. De asemenea, multi elevi au declarat ca doresc sa devina
voluntari, manifestandu-si intentia de a se continua proiectul si in
anii scolari urmatori. Parintii si-au exprimat si ei dorinta de a
colabora si in anul scolar urmator, pentru a oferi exemple de caritate
si generozitate propriilor copii.
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Posibilitati de sustenabilitate a proiectului:
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- obiectivele proiectului au suscitat interesul cadrelor
didactice care au dorit sa se implice in activitatile
organizate, fiecare dorind sa se implice si in viitor in
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E— - astfel de activitati;

S — - se va mobiliza un numar mai mare de cadre
e didactice voluntare SNAC care sa participe, organizeze,
il deruleze activitati asemanatoare si conforme
- cu obiectivele proiectului
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=~ Diseminare:

—
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p=— - articole in revista scolii ,Lumina Cuvantului”, nr. 25;

- — - postarea fotografiilor si a informatiilor despre activitati
-

pe site-ul si pagina de facebook a scoli:
https://www.scoalamoara.ro/snac.html
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E— — https://www.facebook.com/scoalamoara.ro
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smm_ = prezentarea activitatilor in cadrul lectoratelor Comitetulu
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de parinti la nivelul scolii;

— - mediatizare in presa locala News Bucovina:
— https://youtu.be/VXFPZ9Z1NaE
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https://www.scoalamoara.ro/snac.html
https://www.facebook.com/scoalamoara.ro
https://youtu.be/VXFPZ9Z1NaE

Cadre didactice implicate:

Boiciuc Manuela- clasa pregatitoare A
Boiciuc Georgeta- clasa pregatitoare B
Nastaca Veronica — clasall
Vezeteu Daniela- clasaa ll-a
Spoiala Angela — clasa a lll-a
Hatnean Otilia - clasa alV-a
Frant Liliana - clasa a V-a
Sopon Loredana - clasa a Vl-a
Stanciuc Floarea - clasa a Vll-a
Gaube Constantin — clasa a Vlll-a A
Blaga Mihaela — clasa a Vlll-aB
Prof. Sirghi Ramona, prof. Andrei Geanina,
Prof. Iftime Iuliana,

Prof. lurea Gabriel

(@

Colaboratori:
Prof. Cocari
Dorina, Baltag
Monica, Amoraritei
Elena- CSEIl
Suceava

FUNDATIA ,Open
Hand”: lulia
Pastrav
Sandru Claudia-
Colegiul Tehnic
LAlLLL.Cuza’”,
Suceava
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